
«Ολοκληρωμένες Υπηρεσίες και Δράσεις Πρόληψης και Αντιμετώπισης των Διακρίσεων, Βελτίωσης της Ποιότητας Ζωής, της Κοινωνικής Ένταξης καθώς και 
Δράσεις Αντιμετώπισης της Φτώχειας και Παροχή Υπηρεσιών Ανοιχτής Ειδικής Φροντίδας των Ειδικών και Ευπαθών Ομάδων του Δήμου Χαϊδαρίου, στο πλαίσιο 

της ΒΑΑ/ΟΧΕ της Δυτικής Αθήνας» (Τμήματα Α και Β), Δράση 9.3.1 

   

 

 

 

 

   

                                

   

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
Σακχαρώδης Διαβήτης:  Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του γενικού 

πληθυσμού 

Πνευματικό Κέντρο «Στέγη Πολιτισμού», Θεόδωρου Κολοκοτρώνη 36, Χαϊδάρι, 

Τρίτη 13/06/2023, Ώρα Έναρξης 13:00 μ.μ. 

 

 

 

❖ Πριν την έναρξη της ημερίδας θα πραγματοποιηθούν μετρήσεις σακχάρου σε όσους  από το κοινό το 

επιθυμούν 

❖ Μετά την ολοκλήρωση της ημερίδας θα δοθούν βεβαιώσεις παρακολούθησης 

          
13.00-13:15 

                                                                         Έναρξη Εργασιών 
 

Θεοδωρακόπουλος Φώτιος, Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής 
Ειδικός Καρδιολόγος 

 

13:15-13:30 

Παρουσίαση των Δράσεων του Hhub για την Υγεία 
 

Μπλάνη Ιφιγένεια, Επισκέπτρια Υγείας 
Τσοκανά Ματίνα, Νοσηλεύτρια 

Κουκοβάνη Έρη, Φυσικοθεραπεύτρια 
 

13:30-13:45 

Επιδημιολογία - Διάγνωση 
 

Ράπτης  Αθανάσιος  MD, PhD, Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο (Μονάδα Έρευνας) ΕΚΠΑ και Διαβητολογικό Κέντρο, 

ΠΓΝ ΄΄ΑΤΤΙΚΟΝ΄΄ 

13:45-14:00 

Επιπλοκές- Θεραπευτικές παρεμβάσεις 
 

Ρόκας  Κωνσταντίνος MD, Παθολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος ΕΚΠΑ, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο (Μονάδα Έρευνας) ΕΚΠΑ και Διαβητολογικό Κέντρο, 

ΠΓΝ ΄΄ΑΤΤΙΚΟΝ΄΄ 

14:00-14:15 

Αυτοέλεγχος και εκπαίδευση 
 

Χαραλαμποπούλου Σοφία, Επισκέπτρια Υγείας,  Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο 
Εργαστήριο (Μονάδα Έρευνας) ΕΚΠΑ και Διαβητολογικό Κέντρο, ΠΓΝ ΄΄ΑΤΤΙΚΟΝ΄΄ 

 

 Ερωτήσεις και συζήτηση 


